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「高血圧」の判定基準が 2024年 4月改訂へ！  「収縮期 160／拡張期 100」へ 
 

特定健診における高血圧での受診勧奨と判定する基準（mmHg）が変わる 

現 在 「収縮期 140／拡張期 90」 

今 後 「収縮期 160／拡張期 100」 

 

血圧が 140 →  今まで 「すぐに医師の診察を受けてください！」 

今 後 「栄養・運動・休養など生活習慣を見直しましょう」 

   

 
 

 

 
 

（大櫛陽一 東海大学医学部教授） 

・「受診勧奨される人が 10分の 1になる」のです。 

・2019 年の英国政府のガイドラインで、高血圧に対する医療介入は収縮期 160／拡張期 100mmHg 以

上となったのですが、日本は、この世界の潮流から取り残されていました。 
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血圧降下剤ベスト５ 

 
 

武田薬品工業 

 
 

第一三共 

 

武田薬品工業 

東和薬品 

第一三共 

ツムラ 

ファイザー 


