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２０２６年６月トピックス２         2026.6.9 アスマン 

日本の人口（2025.10.1 国勢調査の速報） 

①総人口１億 2300万人 ５年間で 309万人減少 

13政令指定都市で人口減少、横浜・広島など戦後初  
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②全国 1719自治体（東京 23区を 1市として計算）のうち増加は 161市町村 

都道府県庁の所在地は 47のうち仙台や福岡を除く 40市が減少した。 

③北海道 70年ぶり 500万人割れ 

④東北の人口、6.2%減の 808万人 

⑤進む東京一極集中、埼玉・千葉・神奈川が人口減に 

⑥茨城 つくば市、県内人口トップ 水戸市抜く TX開業、続く流入 

茨城県 280万人割れ（5年で 7.5万人減、▲2.6%。年間 1万 9000人のペース） 

つくば市 26万 8991人（5年間で 2万 7335人増。＋11.3%） 

水戸市 26万 5773人（ 同上 4912人減） 最も人口が減ったのは日立市の 1万 5745人。 

⑦信越 新潟は減少率が過去最大 長野は 55年ぶり 200万人割れ 

   

⑧愛知の人口、戦後初の減少に 三河地域で落ち込み 

愛知の人口は約 745万人 1950年以降で初めて減少に 

県内 54の市町村のうち、名古屋市や長久手市、東郷町など 10の市と町で人口が増えたものの、豊

橋市、一宮市など中規模の市でも人口流出が進みました。 
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⑨福岡市の人口増加率、政令市首位 「人工島タワマン」や再開発が吸引 
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◆都道府県別人口と増減率 

 


